«Wenn ich untergehe, soll die ganze Welt versinken»

Gewalt Ein Kriminalpsychologe zu moglichen Motiven der Gewalttat von Affoltern.

Am Freitag hat ein Mann seine
Frau und die zwei S6hne
getotet und dann Suizid
begangen. Was bringt einen
Vater zu einer solchen Tat?
Dafiir gibt es unterschiedliche
Motive. Oft haben die Téter zuvor
in einer Krise gesteckt — etwa am
Arbeitsplatz, oder weil sie sich in
eine andere Frau verliebt haben.
Sie konnen an einen Punkt gelan-
gen, an dem sie glauben: Wenn
sie selbst untergehen, soll auch
gleich die ganze Welt mit ihnen
versinken. Manche gelangen zur
Uberzeugung, dass mit ihrem
Untergang auch das Leben der Fa-
milie nicht mehr lebenswert sei.
Und so seltsam es klingen mag,
manchmal folgen Tater auch
einer Fantasie, dass im Jenseits
alles gut und die Familie da in
Frieden wieder vereint sein wird.

Gibt es Anzeichen, die auf eine
solche Krise und die Gefahr
einer Tat hinweisen?

Generell suchen die Titer in
ihren Konfliktsituationen selten

das Gesprach und machen Din-
ge vermehrt mit sich selbst aus.
Eines Tages stehen sie dann an
diesem Alles-oder-nichts-Punkt.
Es kann sein, dass sie Andeutun-
gen machen. Dies konnen bei-
spielsweise Aussagen sein wie
«Es ist wichtig, dass wir als Fa-
milie bis ans bittere Ende zusam-
menhalten» oder «Ihr werdet se-
hen, ich werde meine Probleme
auf eine liberraschende Art und
Weise 1osen». Solche verschliis-
selten Andeutungen sind aber
unglaublich schwer zu erkennen
und werden meist erst im Nach-
hinein richtig gedeutet.

Gibt es gar kein Téterprofil?
Man spricht hier eher von Dyna-
miken, und davon gibt es ver-
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schiedene. In der Regel ist es so,
dass es bei Tdatern von Homizid-
Suiziden ein subjektives Gefiihl
von Ausweglosigkeit gibt. Dann
gibt es aber auch Téter, die gene-
rell eine héhere Gewaltbereit-
schaft aufweisen. Fiir sie ist Ge-
walt, sei es innerhalb oder ausser-
halb der Beziehung, bereits als
Mittel vertraut, und so kann es
sein, dass bei ihnen die Hemm-
schwelle zu einem Mord geringer
ist. In seltenen Fillen kann es
auch sein, dass jemand an einer
Psychose erkrankt ist. Innerhalb
dieser gestorten Realititswahr-
nehmung kann ein Téter etwa zur
Uberzeugung gelangen, dass er
den Befehl erhalten habe, seine
Familie umzubringen.

Gibt es eine Entwicklung

zu einer solchen Tat hin?

Die Forschung und Einzelge-
sprache mit Tatern zeigen, dass
das Nachdenken iiber einen
Homizid-Suizid mit der Zeit zu-
nimmt. Erst ist da etwa ein ein-
zelner Gedanke, der zugelassen

wird. Dieser kann in der Krise
eines Taters etwas Trostendes
haben, aber der Tater macht sich
damit selber etwas vor. Vermehrt
nimmt eine egoistische Sicht auf
die Situation tiberhand, er ent-
fernt sich von der objektiven
Realitdt. In diesem Verhalten
gibt es Ahnlichkeit zu jenem bei
Suiziden.

Inwiefern?

Frither ging man bei Menschen,
die einen Suizid begehen, noch
davon aus, dass sich ihre Aggres-
sion einzig gegen sich selbst
richtet. Doch mittlerweile weiss
man, dass bei ihnen auch Aggres-
sion gegen andere eine Rolle
spielt. Solche Menschen kénnen
Dinge denken wie «Hitten die
mal frither besser auf mich ge-
schaut, dann wire das alles nicht
passiert». In diesem Aggres-
sionspotenzial gibt es Uber-
schneidungen zwischen Suizid
und Homizid-Suiziden.

Sarah Fluck




